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Bon mois d’avril ! /Хубав месец април!
Gilles ELOY, proviseur
Informations/ Информация
( Du 1 au 18 avril : quinzaine du développement durable : От 1ви до 18ти април: седмици на екологията и опазването на околната среда.
· 01 au 07 : préparation du jardin pédagogique (6 à 7 classes du primaire comme du secondaire) ;  1 до 7ми: засаждане на педагогическа градина /6-7 класа както от малките класове, така и от големите/.  
· 01 au 18 : exposition Les gestes pour le développement durable (Ministère de l’écologie français) ; 1 до 18: изложба „ Начини за опазване на околната среда” /Френско Министерство на Екологията/
· 14 au 18 : semaine des sciences : développement durable, classes du cycle 2 du primaire 14 до 18 : седмица на науките : опазване на околната среда, класовете от цикъл две на началното училище.
Activités spécifiques / Специфични дейности
( Développement durable ; Опазване на околната среда
( Carnaval en maternelle. Карнавал в детската градина.
Dates à retenir/ Важни дата
· 02 : visite de la station sismique de Sofia, classe de 4ème ; 2ри: посещение на сеизмографска станция – София, клас 4ème 
· 03 : réunion des parents de 5ème A et B : préparation du séjour éducatif et pédagogique à Veliko Tarnovo ; 3ти: събрание с родителите на ученици от 5ème A и Б клас: подготвяне на учебно пътуване до Велико Търново 
· 07 : La « commission menu » pour le mois de mai se réunira à 9 heures ; les parents qui souhaiteraient participer à ses travaux sont priés de se faire connaître auprès de Liliana Atanassova, secrétaire de l’APE ; /7ми: Комисията по менютата за месец май се събира в 9 часа, родителите, които желаят да присъстват, могат да се обадят на Лиляна Атанасова, секретар на Управителния съвет.
· 07 : conseil des délégués du cycle 3 du primaire ; 7ми: съвет на делегираните представители на цикъл 3 на началното училище.
· 07 au 11  (date à confirmer) : Visite de la section internationale du quotidien Standart, découvrir « le chemin de l’information », classe de 5ème B (Mmes Stanchev et Guerassimova) между 7 и 11 /датата трябва да бъде потвърдена/ : посещение на международния отдел на ежедневника „Стандарт”, как върви потока на информацията с клас 5 б /г-жи Станчева и Герасимова/ 
· 08 : visite pédagogique au NDK Efficacité énergétique et sources d’énergie renouvelable, classe de 1ère S ; 8ми : педагогическо посещение в НДК на „ Енергийната ефикасност и изворите на обновяема енергия”, клас  1ère S 
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· 10 : carnaval de la maternelle ; 10ти: карнавал в детската градина
· Du 18 avril (après les cours) au 05 mai (au matin) : vacances de printemps. От 18 април /след часовете/ до 5 май /сутринта/: пролетна ваканция.
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Limitation de l’utilisation des baladeurs : Ограничаване на употребата на уокмени
Ils sont seulement tolérés dans la cour de récréation. Единствено са позволени в двора.
Les ravages du bruit Вредите от шума
L'excès de bruit omniprésent Прекаленият шум, който ни съпътства навсякъде
Les risques des baladeurs sont les seuls à avoir fait l'objet d'une médiatisation et les premiers à avoir donné lieu à législation.  

L'écoute d'un baladeur à une puissance sonore excédant 85 dB peut produire des troubles auditifs durables. Une personne utilisant un baladeur plus d'une heure par jour expose son audition à des risques et à une fatigue auditive.
Un arrêté du 24 juillet 98 du Ministère français de la Santé limite la puissance sonore maximale de sortie des baladeurs à 100 dB. (Art 4). Il impose d'autre part une étiquette lisible, non détachable, portant la mention "A pleine puissance, l'écoute prolongée d'un baladeur peut endommager l'oreille de l'utilisateur" (Art. 5). 

L'utilisation des lecteurs de CD portables apporte un risque supplémentaire du fait de leurs performances plus élevées que les baladeurs classiques (meilleur rendu des aigus, qui sont les plus dangereux). 

Au chapitre des recommandations, France Acouphènes conseille : de surveiller le volume, car on ne se rend pas forcément compte du fait qu’on ait atteint les 100 décibels (soit le niveau d’un marteau-piqueur à 10 mètres) ; faire des pauses pour soulager la fatigue auditive ; ne pas changer les écouteurs du baladeur, ce qui peut entraîner un dépassement des 100 décibels ; ne pas tenter de couvrir les bruits extérieurs avec son baladeur en haussant le volume ; dès l’apparition d’acouphènes, il est certain qu’on a écouté trop fort et trop longtemps (l’acouphène est un signe d’alerte, de souffrance auditive). 

Sources : Revue France Acouphènes / APTA (Association de Prévention des Traumatismes Auditifs)
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